Ir adalante – plan personal de actión 

	Preguntas
	

	¿Cuales son tus proximos pasos?

Preguntas de formación para ser claro sobre los pasos.

¿Que vas a hacer?

¿Con quien?

¿Donde?

¿Cuando?

Ententa consigir al más detaille possible.
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	Que necesitas a para hacer estos pasos:

Informatión suporte 

· ¿de donde?

· ¿algo más?


	

	¿Como vas a reviar estos pasos?

(¿Cuando? ¿Donde? ¿Con cuien?)
	


Quemarse es un resultado muy cumun, de trabajar en el campo de crisi planitario.

Incluido al pack de recersos son un par de cuestionarios, para ayudar identificar tu reisco de quemarse. Modelar el futuro que quiermos crear, incluir que digamos <cuidado de uno mismo radical. Imaginar el eco-sistema mas preciado, hermosa y fragil – una playa, un bosque, un ciénaga, un especies raro – y el cuidar que darilo, si fuiste responsible para su cuidar. Ahora aplicar el mismo nivel de cuidar a tu mismo.

¿Que seria diferente a lo cual estas haciendo actualmente?

Lectura recomendados: Find your power por Chris Johnstone
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	¿Cuales son los proximos pasos del grupo?

¿Que?

¿Cuando?

¿Quien?

¿Donde?
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	Que recuersos ayudaria tu grupo en su trabajo?

What resources (formacion, informacion, peliculas, libros …..)


	

	Algo mas que quires recordar a volver a tu grupo?
	


Tal vez quiras usar el cuestionario del grupo de iniciacion como una manera de revisar  tu grupo y como esta funcionando, si hay algunos abilidades que faltan….

