Las ideas de "vida después del colapso del petróleo"

( "life after the oil crash" ) 

1. Informa a otros. 

· En la web de AEREN hay cantidad de información, presentaciones y películas que puedes ver y enseñar a otros amigos

· Pon los videos de Mariano Marzo, o distribuye su transcripción.

2. Pon tus asuntos financieros en orden. Reduce o elimina los gastos innecesarios. Intenta eliminar las deudas. Todas esas cosas que ya no usas, vendelas. Si tienes posesiones que crees que no necesitarás en los próximos 10 años, véndelas. Si no tienes coche, no te lo compres. Si estás pensando en comprar un coche, piensalo otra vez, u opta por uno híbrido.

3. Vuelvete tan autosuficiente como sea posible, tan pronto como sea posible. Hay grupos de discusión sobre cual es la mejor forma de prepararse para esto. Buscando por "autosuficiencia" en internet encontrarás mucha información.

4. Si te estás sintiendo un poco aterrorizado o en sock, por favor date cuenta de que estos sentimientos de ansiedad, depresión, etc... son normales cuando comienzas a aprender sobre estos temas. Habla de ellos con tus familiares y amigos, y si puedes crear un grupo para hablar abiertamente de ellos, estaría genial.

5. Si eres religioso, reza.
  

Ideas de "the oil age is over" 

Este fantástico libro escrito en inglés responde a la mayoría de las dudas y preguntas que le surgen a un americano medio. Da excelentes explicaciones, y tiene el único problema de que está en ingles. Las ideas que expone como posibles vias de acción, adaptadas a España ( y al mundo hispanoparlante en general ) son las siguientes: 

1. Continua educándote sobre el "Peak Oil" y sus ramificaciones.  Una sencilla búsqueda en Internet devolverá un montón de excelentes web's. Cuanto más te informes, más claras tendrás las ideas, y menos de sorpresa te pillarán las cosas cuando comiencen a ocurrir

2. Alimenta a tus colegas con mentalidad similar. Esta web está dedicada a la formación de grupos en España y LatinoAmerica. Mandaos un email con tu nombre y la ciudad, provincia y país donde vives y te pondremos en contacto por email con otra gente en tu zona.

3. Realiza búsquedas de "Cenit del petróleo" en Google y otros buscadores siempre que tengas ocasión. Cuanta más gente busque por "cenit del petróleo", los colegas de Google se darán cuenta. Esto puede resultar en una mayor cobertura de los medios de comunicación.

4. Adopta una dieta ovo-lacto-vegetariana/vegetariana, o por lo menos reduce tu consumo de carne tanto como puedas. La carne es una forma de comida extraordinariamente energética, y es seguro que se convertirá en realmente cara en los años venideros. Podrías también empezar a destetarte de ello ahora. Además, será mejor para tu salud, y estarás siguiendo las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud

5. Empieza a usar tu bicicleta o el transporte público en lugar de tu coche, siempre que sea posible. Cuanto más se use el transporte público, más se potenciará. Si tu comunidad tiene una "cooperativa de coches", únete a ella. Si no la tiene, iníciala.

6. Limita tu compra de bienes de consumo tanto como puedas.

7. Reduce tu uso de electricidad tanto como puedas. Considera en invertir en objetos tales como linternas de energía solar, cargadores de baterías, radios, calentadores de agua caliente, generadores de energía por bicicleta, etc.

8. Considera convertir tu vehículo a biodiesel. Esto te dará más flexibilidad cuando los precios de la gasolina empiecen a ser prohibitivamente caros. Pese a lo que nos quieren hacer creer, el biodiesel no es una alternativa escalable para toda la civilización. Sin embargo, tiene valor en la boutique del combustible para aquellos de nosotros en la comunidad del "cenit del petróleo".  Una de las grandes ventajas de biodiesel respecto a la gasolina es que tú puedes almacenar grandes cantidades de biodiesel de manera fácil para las inevitables épocas de escasez. En contraste es muy difícil almacenar grandes cantidades de gasolina de forma segura. ( Incluso puede no ser legal, no lo sé )

9. Considere tomar clases de cultivos orgánicos o unirse a una cooperativa de comida local. Todos necesitamos aprender sobre tierras y agricultura no dependiente del petróleo.

10. Comienza a aprender sobre procedimientos médicos de emergencia.
11. Investiga formas alternativas de salud tales como la bioenergética, la naturopatía, etc. La salud basada en medicamentos será pronto demasiado cara para todos excepto los ricos.

12. Empieza a pensar como vas a sobrevivir a través de los apagones, escasez de agua y comida, y colapsos económicos.

13. Aprende sobre reformas monetarias y monedas locales. Dos buenos lugares para empezar son localcurrency.org y solari.com, aunque en inglés. 

14. Empieza a aceptar la muerte. No intentes dulcificar la situación: entre los efectos combinados de la insolvencia financiera internacional, cambio climático global, y hambruna de energía, ya puedes con muchas posibilidades decirle adiós a tu culo. Incluso si sobrevives, serás testigo de una cantidad de muerte y sufrimiento sin precedentes durante los estados posteriores después de la crisis del petróleo. Puedes también empezar a prepararte para ello ahora.

15. Continúa con tus aficiones, como el ejercicio físico, para poder superar las primeras depresiones mientras asimilas las consecuencias de la crisis del petróleo.

16. Desarrolla tu sentido del humor. Como puedes ver, no he dejado que el hecho de que gasto mis días buscando y escribiendo sobre "el fin del mundo" desanima mi sentido del humor. El futuro no va a ser placentero. Tu sentido del humor hará mucho más sencillo tratar con ello.

  

Idea de "Las últimas horas de la antigua luz del sol"

Transformarnos a nosotros mismos
· Hay un “campo mórfico” al cual todos estamos conectados – identificado por Rupert Sheldrake y referido por Carl Jung como el “inconsciente colectivo” – donde según cada uno de nosotros individualmente cambiamos nuestra forma de pensar y de vivir, el eco de nuestras acciones llega al mundo entero.

· De esta forma, podemos encontrar nuevas “historias” que podemos comenzar a usar, para cambiar como pensamos sobre lo que ocurre en la vida.

· La parte más importante de la transformación personal –dirigida hacia la transformación planetaria y/o sembrando las semillas de un futuro más brillante – es convertirnos en completamente vivos, alerta, despiertos, conscientes de nuestro alrededor y de la divinidad en todos los sitios.

 

Cambiar nuestra tecnología
· Podemos comenzar ahora mismo a usar lo que nos queda de petróleo para ayudarnos a desarrollar la siguiente solución energética.

· Para ambas, la transformación planetaria y nuestra supervivencia a través de posibles tiempos duros, podemos aprender a ser independientes de las ayudas de los gobiernos y de las grandes corporaciones.

· La conservación es algo que todos podemos comenzar ahora ( a menudo no en el sentido convencional ) lo cual ralentizará el ritmo del deterioro planetario.

 

Cambiar lo que pensamos de la ciencia y como la usamos
· Las buenas noticias son que la ciencia – que parece haber sido uno de los que han jugado un papel en la destrucción del planeta – está ahora mostrándonos y diciéndonos que todo está literalmente interconectado y consciente, y nuestros pensamientos e incluso nuestros actos más pequeños marcan la diferencia.

 

Podemos aprender muchas de estas lecciones simplemente reconectándonos con la sabiduría de nuestros ancestros
· Ellos vivieron una vida de “ecología espiritual” desde un punto de vista de la natural sacralizad de toda la creación.

· Enseñaron, y siguen enseñando formas específicas en las que podemos despertar a la vida.

 

Podemos crear un futuro brillante creando comunidades que funcionen
· Miles están ya formando una nueva generación de “tribus” – pequeñas “comunidades intencionales” donde la gente se preocupa por todos los demás y vive de forma sostenible.

· Estas comunidades son puntos de luz en la trasformación del planeta, así como lugares donde a menudo una extraordinaria calidad de vida es encontrada y vivida

· Puedes conectar con una comunidad, o crearla, cuando comprendes como funcionan.

