
La construcción colectiva del decrecimiento deseable 

La Transición 

 Redes alternativas 

de transporte me-

nos dependientes 

del petróleo. 

 Sistemas de true-

que y moneda so-

cial alternativa. 

 Talleres de recu-

peración de habili-

dades bás icas 

(vestido, cocina, 

cerrajería, reme-

dios naturales, 

agricultura…) 

 Encuentros que 

fomentan las rela-

ciones personales 

    Las ciudades en Tran-

sición son los pueblos, 

urbanizaciones, barrios 

o ciudades en los que 

una parte significativa de 

la población (vecinos, 

empresas, corporacio-

nes…) emprenden ini-

ciativas que crean ro-

bustez (resiliencia) en la 

comunidad, en los as-

pectos importantes de la 

vida, haciéndola menos 

dependiente de la energ-

ía fósil. 

     Así, se fomenta la 

producción local o co-

marcal de alimentos, las 

formas de transporte 

más sostenibles, el aisla-

miento de las casas, la 

producción de energía, 

el decrecimiento en el 

consumo, la reeducación 

de los hábitos, el fortale-

cimiento del mercado 

local y las redes de inter-

cambio, o la reutiliza-

ción de los residuos en 

la propia comunidad. 

     Las iniciativas de 

Transición son prácti-

cas:  

 Huertos urbanos y 

cría de animales. 

Cultivos locales 

 Cooperativas para 

la producción de 

energía o el aisla-

miento de edifi-

cios. 

 

 

 

 

 

Las iniciativas de Transición tienen claro que... 

1.– Es inevitable un 

futuro próximo con me-

nos energía y bienes de 

consumo. 

2.– Tenemos un enorme 

déficit en el plano de la 

suficiencia (habilidades y 

medios para subsistir), 

por nuestra gran depen-

dencia de las energías 

fósiles. 

 

3.– Sólo desatando el 

genio colectivo se pue-

de acometer el camino 

de la Transición. 

 

4.– La Transición res-

ponde al declive de las 

energías fósiles, al Cam-

bio Climático, la expo-

liación del Planeta y la 

explotación de las perso-

nas. 

5.– ¡Y que hay que ac-

tuar ya! 

En España 
han echado 

a andar en… 

Barcelona, Vi-
toria, Valen-
cia, Logroño, 
Sevilla, Vila-
nova, Jerez, 
Alhama de 
Murcia, Ibiza, 
Mallorca, Zar-
zalejo, Coín, 
Sant Martí, 
Novelda... 

¿Dónde ya? 

Reino Unido, 

EE.UU., Irlanda, 

Australia, Nueva 

Zelanda, Canadá, 

Alemania, Holanda, 

Finlandia, Italia, 

Suecia, Chile, Ar-

gentina, España... 



PÁGINA 2 LA TRANSICIÓN 

Este artículo puede incluir 150-200 

palabras. 

Una ventaja de utilizar el boletín co-

mo herramienta para promocionarse 

es que puede reutilizar el contenido 

de otro material, como comunicados 

de prensa, estu-

Pie de imagen 

o gráfico. 

dios de mercado e informes. 

Quizá su principal objetivo sea distri-

buir un boletín para vender su pro-

ducto o servicio, pero la clave del 

éxito de un boletín es conseguir que 

sea útil para el público. 

Un buen método consiste en escribir 

sus propios artículos, o bien incluir 

un calendario de próximos eventos o 

una oferta especial. 

También puede consultar artículos o 

buscar artículos “de relleno” en el 

World Wide Web. Escriba acerca de 

una variedad de temas, pero procure 

que los artículos sean breves. 

La mayor parte del contenido que 

incluya en el boletín lo puede utilizar 

también para el sitio Web. Microsoft 

Publisher ofrece una manera fácil de 

convertir el boletín en una publica-

ción para el Web. Por tanto, cuando 

acabe de escribir el boletín, conviér-

talo en sitio Web y publíquelo. 

Título del artículo interior 

su boletín, además de herramientas 

para dibujar formas y símbolos. Una 

vez seleccionada la imagen, colóquela 

cerca del artículo. Asegúrese de que 

el pie de imagen está próximo a la 

misma. 

Este artículo puede incluir 75-125 

palabras. 

La selección de imágenes o gráficos 

es importante a la hora de agregar 

contenido al boletín. 

Piense en el artículo y pregúntese si 

la imagen mejora el mensaje que in-

tenta transmitir. 

Publisher incluye miles de imágenes 

prediseñadas que puede importar a 

Pie de ima-

gen o gráfico. 

cias comerciales o económicas, así 

como realizar predicciones. 

Si el boletín se distribuye interna-

mente, puede comentar las mejoras 

que se van a llevar a cabo. Incluya 

cifras de los beneficios para mostrar 

el crecimiento de su negocio. 

Algunos boletines incluyen una co-

lumna que se actualiza en cada edi-

ción; por ejemplo, los últimos libros 

publicados, una carta del presidente o 

un editorial. También puede mostrar 

el perfil de nuevos empleados, clien-

tes o distribuidores. 

Este artículo 

puede incluir 

100-150 pala-

bras. 

El tema de los 

boletines es 

casi intermina-

ble. Puede 

incluir artícu-

los sobre tec-

nologías actua-

les o innova-

ciones en su campo. 

Quizá desee mencionar las tenden-

“INCLUYA AQUÍ 

UNA FRASE O 

UNA CITA DEL 

ARTÍCULO PARA 

CAPTAR LA 

ATENCIÓN DEL 

LECTOR”. 

Título del artículo interior 

Título del artículo interior 
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Piense en el artículo y pregúntese si 

la imagen mejora el mensaje que in-

tenta transmitir. 

Publisher incluye miles de imágenes 

prediseñadas que puede importar a 

su boletín, además de herramientas 

para dibujar formas y símbolos. Una 

vez seleccionada la imagen, colóquela 

cerca del artículo. Asegúrese de que 

el pie de imagen está próximo a la 

misma. 

Este artículo puede 

incluir 75-125 palabras. 

La selección de imágenes o gráficos 

es importante a la hora de agregar 

contenido al boletín. 

Pie de ima-

gen o gráfi-

co. 
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el crecimiento de su negocio. 

Algunos boletines incluyen una co-

lumna que se actualiza en cada edi-

ción; por ejemplo, los últimos libros 

publicados, una carta del presidente o 

un editorial. También puede mostrar 

el perfil de nuevos empleados, clien-

tes o distribuidores. 

“INCLUYA AQUÍ 

UNA FRASE O 

UNA CITA DEL 

ARTÍCULO PARA 

CAPTAR LA 

ATENCIÓN DEL 

LECTOR”. 

Este artículo puede incluir 100-150 

palabras. 

El tema de los boletines es casi inter-

minable. Puede incluir artículos sobre 

tecnologías actuales o innovaciones 

en su campo. 

Quizá desee mencionar las tenden-

cias comerciales o económicas, así 

como realizar predicciones. 

Si el boletín se distribuye interna-

mente, puede comentar las mejoras 

que se van a llevar a cabo. Incluya 

cifras de los beneficios para mostrar 

Título del artículo interior 

Este artículo puede incluir 150-200 

palabras. 

Una ventaja de utilizar el boletín co-

mo herramienta para promocionarse 

es que puede reutilizar el contenido 

de otro material, como comunicados 

de prensa, estudios de mercado e 

informes. 

Quizá su principal objetivo sea distri-

buir un boletín para vender su pro-

ducto o servicio, pero la clave del 

éxito de un boletín es conseguir que 

sea útil para el público. 

Un buen método consiste en escribir 

sus propios artículos, o bien incluir 

un calendario de próximos eventos o 

una oferta especial. 

También puede consultar artículos o 

buscar artículos “de relleno” en el 

World Wide Web. Escriba acerca de 

una variedad de temas, pero procure 

que los artículos sean breves. 

La mayor parte del contenido que 

incluya en el boletín lo puede utilizar 

también para el sitio Web. Microsoft 

Publisher ofrece una manera fácil de 

convertir el boletín en una publica-

ción para el Web. Por tanto, cuando 

acabe de escribir el boletín, conviér-

talo en sitio Web y publíquelo. 

Pie de imagen 

o gráfico. 

Título del artículo interior 



Dirección del trabajo principal 

Línea 2 de dirección 

Línea 3 de dirección 

Línea 4 de dirección 

Teléfono: 555-555-5555 

Fax: 555-555-5555 

Correo: alguien@example.com 

Éste es un lugar ideal para insertar unas 

líneas acerca de la organización. Puede 

incluir el propósito de la misma, su mi-

sión, la fecha de su fundación y una bre-

ve historia. También puede incluir una 

lista de los tipos de productos, servicios o 

programas que ofrece la organización, la 

zona en la que trabaja (por ejemplo sur 

de España o mercados sudamericanos), 

así como un perfil de los tipos de clientes 

o miembros a los que atiende. 

Resulta también muy útil especificar un 

nombre de contacto para aquellos lecto-

res que deseen obtener más información 

acerca de la organización. 

La construcción colectiva del decrecimiento 

Escriba la consigna aquí. 

Organización 

¡ E STAMOS  EN  EL  W EB !  

EJEMPLO . MICROSOF T . COM  

tas y respuestas. Recopile preguntas 

que haya recibido desde la última 

edición o resuma algunas que se reali-

cen con frecuencia acerca de su orga-

nización. 

Una lista de los directores de la orga-

nización da un toque personal al bo-

letín. Si la organización es pequeña, 

quizá desee enumerar la lista de nom-

bres de todos los empleados. 

Si tiene precios de productos o servi-

cios estándar, puede incluir una lista 

en este espacio. También puede hacer 

referencia a cualquier otro modo de 

comunicación que haya creado para 

su organización. 

Si dispone de espacio, puede insertar 

una imagen prediseñada o algún otro 

Este artículo puede incluir 175-225 

palabras. 

Si el boletín es para plegarlo y enviar-

lo por correo, este artículo aparecerá 

en la parte 

posterior. 

Por tanto, 

es una bue-

na idea que 

pueda leer-

se de un 

vistazo. 

Un modo 

de llamar la 

atención 

del público 

es incluir 

una sección 

de pregun-

Pie de imagen o 

gráfico. 

gráfico. 

Título del artículo de la página posterior 


