
Os esperamos en Benetússer en una experiencia de transición Social, para ...   

... aprender, innovar, entender ... acerca de la Tierra, hábitat, creatividad interior, expresión, 
motivación, crecimiento, propuestas, soluciones... 

... vivir estos tiempos apasionantes donde “está todo por hacer”

... encontrarnos en un espacio donde todos tengan su aportación en una convivencia global, 
especial, bella, de intercambio, de crecimiento…

... donde predomine lo natural y la sencillez, calidez humana y sensibilidad

 “sé el cambio que quieres ver en el mundo”

VIERNES 8 JULIO a las 20h
Presentación al pueblo de Benetússer: 
Asociaciones, prensa y ayuntamiento.

Tertulia popular
Cuentacuentos

El Bar dará servicio de Cenas a partir de las 20h.

Durante el fin de semana, contaremos con:

· Stands (servicios y productos con conciencia)
· Bio:bar (carta con productos ecológicos)

· Actividades (N+M) donde niños y mayores 
aprenden juntos

Transición
       en acción 
              Benetússer
8, 9 y 10 julio 2011

Si esperamos a los 
Gobiernos será 

demasiado tarde,

Si actuamos como 
individuo será 

demasiado poco,

Actuando en Red, 
quizá sea posible

¿CÓMO PUEDE LA SOCIEDAD/COMUNIDAD ENFRENTAR EL DESAFÍO ACTUAL?

Benetússer está preparado para el cambio

 VIVIR CON MENOS ENERGÍA
Planificarse para adelantarse: realizar un plan de acción de 
descenso de la energía gradual a 10-15 años

 GENERAR ROBUSTEZ
Generar proyectos para el compromiso social ::: Crear red y trabajar en áreas clave

 ACTUAR AHORA 
Sensibilizar al entorno con la situación 

 CREAR Y CONSTRUIR FORMAS DE VIDA ENRIQUECEDORAS Y CONECTADAS

Construir puentes con el Gobierno local ::: Conectar con otras iniciativas en transición

CABEZA

CABEZA

SÁBADO 9 JULIO  

DOMINGO 10 JULIO  

CONFERENCIAS

10:30 : 1: :30 El pico del petróleo – 
  Francisco Falcó (ingeniero especialista en eficiencia energética) 
  + Juan Ángel Saiz ( especialista en energías alternativas. Universidad Valencia )
11:30 : 12:30 Acompañando a la vida : Doulas, Parteras, Comadres – 
  Amparo de Vargas ( educadora y partera )
12:30 : 13:30 El talento en la transición 
  Roberto Luna ( prof. Dirección empresas. Facult. Econ-omicas. UV )
13:30 : 14:30 Economía social y empleabilidad – Miguel ( Universidad de Granada )Granada)
Descanso   .....................................................................................................................................................................................................................
15:30 : 16:30 Empoderamiento para la felicidad- Mayte Sarrió
  ( Escuela de ciudadanía María Moliner : Grupo de mujeres de la comarca sud )
16:30 : 17:30 La transición hacia la soberanía alimentaria : Mesa participativa  
  Juan Antón + Vicente Martí + Lola Raigón + Jose Luis Moreno
17:30 : 18:30 Los guerreros del arcoiris, creativos culturales – 
  Grian ( escritor y presidente de la Fundación Avalon )
18:30 : 19:30 Consumo de alimentos ecológicos locales: experiencia Vland Solaris- Benetússer- 
  Concha Martinez ( fundadora de Vland Solaris )
19:30 : 20:30 Transición, una nueva forma de auto.organización social – Mesa Participativa – 
  Javier Zarzuela (movimiento transición en España) + Aurelia Alvarez ( ecoAltea ) 
  + Ferrán Caudet ( Fundación Red Sostenible y Creativa )
20:30  Cena + Tertulia compartida ( zona exterior ) + Danzas del Mundo + Cuentacuentos

MANOS
ACTIVIDADES 

Jabones Caseros – Edurne Uriarte ( N+M)*
Labores Creativas – Esperanza Peña
Construyendo un espacio habitable 
de transición juntos (un domo) Ángel Martinez
Cuentos en el cuerpo (N+M)*
Juegos de sostenibil idad 
Enlanzando generaciones (N+M)*

* (N+M) niñ@s y mayores

CORAZÓN
CUERPO EN TRANSICIÓN (AULAS)

Reiki – Escuela Qvi Sana
Meditación guiada – Centro Khater VLC
Yoga integral
Taichi 
Relajación

CONFERENCIAS

10:00 : 10:30 Apertura jornada
10:30 : 11:30 Alimentación consciente  Jean Luc Griesbach ( especialista en alimentación macrobióti-
ca)
11:30 :  12:30 Carta de la Tierra hacia la transición – 
  Alfonso Fernández ( Prof. Titular departamento pedagogía. Univ. Granada )
12:30:: 13:30 Mesa Participativa- Movimiento 15M  Nuria Mirto ( Acampada Valencia ) + Pilar Almenar 
  ( Democracia Real ya ) + Yolanda Prats ( Platafoma d’afectades per la hipoteca) 
  + Ferrán Caudet ( Red sostenible y creativa ) 
13:30 : 14:30 Las redes son una respuesta social – Ferrán Caudet ( Red Sostenible y Creativa ) 
  + Sandra Guevara ( Nodo Madrid- Red ) 
Descanso  ....................................................................................................................................................................................................................
15:30 : 16:30 Salud en transición – Nacho Montero Ríos 
  ( Psicólogo -Psicoterapeuta, especialista en reeducación corporal funcional )
16:30 : 17:30 Gestión alternativa de conflictos : La Mediación Comuniitaria ( Amparo Vico ) 
17:30 : 18:30 Transición hacia la muerte : Testamento Vital - Juan Montero Ríos ( Notario Torrent )
18:30 : 19:30 La vivienda como espacio sagrado – 
  Ángel Martínez ( Arquitecto especializado en Biocosntrucción ) 
  + Eva Carrasco ( especialista en Salud del Hábitat ) 
19:30  Clausura + Cuentacuentos + Trovador

MANOS
ACTIVIDADES 

Hagamos pan- Edurne Uriarte (N+M)*
Labores Creativas – Esperanza Peña
Crianza y hogar – Eka
Cuentos en el cuerpo (N+M)*

* (N+M) niñ@s y mayores

CORAZÓN
CUERPO EN TRANSICIÓN (AULAS)

Reiki – Escuela    Qvi Sana
Meditación guiada – Centro Khater VLC
Yoga integral
Taichi
Relajación

 PROGRAMACIÓN

 ESPACIO

 
ASOCIACIÓN DE CONSUMIDORES 

DE PRODUCTOS ECOLÓGICOS 

DE BENETÚSSER AYUNTAMENT
DE  BENETÚSSER

www.sostenibleycreativa.es
963 516 651

valencia@sostenibleycreativa.es

Vland Solaris
vland_solaris@yahoo.es

 Instituto María Carbonell:
Calle L’esport, 1  Benetússer
963 963 302  ::  963 963 253

+ info ...


