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VIVIR CON MENOS ENERGIA

Planificarse para adelantarse: realizar wn plan de accidbn de 11

descenso de la energia gradual a 10-15 alos

GENERAR ROBUSTEZ

Crenerar pro-jeckos para el compromiso social :: Crear red Y &mbajom en

ACTUAR AHORA
Sewmsibilizar al entorno cown la sibuacidbn

|
CREAR Y CONSTRUIR FORMAS DE VIDA ENRIQUECEDORAS Y CONECT»‘P\DA‘S

Construir puentes con el Gobierno Local :i: Conectar con obras iniciativas e

Beneksser esta preparado para el cambio \ |

VIERNES ¥ JULIO a Las 20h

Presentacién al pueblo de Benetusser:
Asociaciones, prensa y ayuntamiento.

Tertulia popular
Cuentacuentos

El Bar daré servicio de Cenas a partir de las 20h.

PROGRAMACION

SABADO 9 JULIO

CABEZA
CONFERENCIAS
1030 | 1.30 El pico del petréleo —
Francisco Falcd (ingeniero especialista en eficiencia energética)
+ Juan Angel Saiz ( especialista en energias alternativas. Universidad Valencia )
1130 | 1230 Acompafiando a la vida : Doulas, Parteras, Comadres —
Amparo de Vargas ( educadora y partera )
1230 : 18330 @ El talento en la transicién
Roberto LLuna ( prof. Direccion empresas. Facult. Econ-omicas. UV )
18380 | 430 @ Economia social y empleabilidad — Miguel ( Universidad de Gronada )
D 211070 | 11 O U O OO
1530 : 1830 Empoderamiento para la felicidad- Mayte Sarrié
( Escuela de ciudadania Maria Moliner : Grupo de mujeres de la comarca sud )
1830 : 1730 La transicién hacia la soberania alimentaria : Mesa participativa
Juan Anfton + Vicente Martl + Lola Raigon + Jose Luis Moreno
1730 : 1830 | Los guerreros del arcoiris, creativos culturales —
Grian ( escritor y presidente de la Fundacion Avalon )
1830 1930 Consumo de alimentos ecolégicos locales: experiencia Viand Solaris- Benetusser-
Concha Martinez ( fundadora de Viand Solaris )
1930 2030 Transicion, una nueva forma de auto.organizacién social — Mesa Participativa —
Javier Zarzuela (movimiento transicion en Espana) + Aurelia Alvarez ( ecoAltea )
+ Ferrén Caudet ( Fundacion Red Sostenible y Creativa )
2030 Cena + Tertulia compartida ( zona exterior ) + Danzas del Mundo + Cuentacuentos
DOMING (O 10 JULIO
CABEZA
CONFERENCIAS
1000 : 1030 @ Apertura jornada
1030 : 1130 Alimentacién consciente Jean Luc Griesbach ( especialista en alimentacion macrobidti-
ca)
1130 : 1230  Carta de la Tierra hacia la transicién —
Alfonso Fernéndez ( Prof. Titular departamento pedagogia. Univ. Granada )
1230: 1330 Mesa Participativa- Movimiento 1M  Nuria Mirto ( Acampada Valencia ) + Pilar Almenar
( Democracia Real ya ) + Yolanda Prats ( Platafoma d'afectades per la hipoteca)
+ Ferrdn Caudet ( Red sostenible y creativa )
18330 | 1430 |Las redes son una respuesta social — Ferrén Caudet ( Red Sostenible y Creativa )
+\8andra Guevara ( Nodo Madrid- Red )
DIBSCANSO | | e et eve oo sss e ess e s st
1530 ' 1830 @ Sdlud en transicién — Nacho Montero Rios
( Psicélogo -Psicoterapeuta, especialista en reeducaciéon corporal funcional )
1830 1730 = Gestibn alternativa de conflictos : La Mediaciéon Comuniitaria ( Amparo Vico )
1730 1830  Transicién hacia la muerte : Testamento Vital - Juan Montero Rios ( Notario Torrent )
1830 1930 La vivienda como espacio sagrado —
Angel Martinez ( Arguitecto especializado en Biocosntruccion )
+ Eva Carrasco ( especialista en Salud del Hébitat )
1930 Clausura + Cuentacuentos + Trovador

ESPACIO

Durante el fin de semana, comfzarér.

« Stands (servicios Y [oroduckos con ca |
. Bio:bar (carta con productos e btfbgmos? 1
+ Actividades (N+M) donde nifkos y mayores| ||

Si esperamos a los |
Gobiernos seri
demasiado tarde, |

Si actuamos como |
individuo seri |
demasiado poco, |

Actuando en Red,
quizd sea posible | |

&TTS

apremi T
|

MANOS |
ACTIVIDADES

Jabones Caseros _ Edurne Uriartb

Labores Creativas — Esperanza FJe’io ‘ ‘
|

Construyendo un espacio habitable
de transiciéon juntos (un domo) Aqgel
Cuentos en el cuerpo (N+M)* \
Juegos de sostenibilidad \
Enlanzando generaciones (N+M)*‘\
“ (N+M) nin@s y mayores “
|
CORAZON ‘\
CUERPO EN TRANSICION (AULAS)
\

Reiki ~ Escuela Qvi Sana “

Meditacién guiada _ Centro Khater VLG

Yoga integral
Taichi |
Relgjacion

MANOS
ACTIVIDADES

]

Hagamos pan. Edurne Ugorfe (N+r\€)*

Labores Creativas — Espe
Crianza y hogar — Eka
Cuentos en el cuerpe

i

u‘:‘.
CORAZON 1["‘{
CUERPO EN TRANSICION (AUI%EFH n |
\ I
\

Reiki _ Escuela  Qvi Sana

Meditacién guiada — Centro KhdteT V‘LC\‘ |||
|

Yoga integral |
Taichi N
Relajacion \ ‘

Os esperamos en Benebiisser en una experiemcia de bramsicidn Social, para ..
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apreuder, novar, entender ... acerca de la Tierra, habitat, creatividad inkerior, expresic'w\,
motivacidbn, crecimienko, propuestas, soluciones...

e VIVIY estos &Lemlvos apastonan&es donde “estad todo por hacer”

. @ncontrarnos en un espacio donde todos tengan su onrEaciév\ en uha cohvivencia global,
especial, bella, de intercambio, de crecimiento...

«. donde Freciomf.\r\e lo natural y la sencillez, calidez humana Y sensibilidad

“sé& el cambio que qu,i,eres ver en el mundo”
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IRECCIO GENE RES DOCEHTS
S REGISTRE DE CENTRES DE LA COMUNITAT VAL EHCIAHA

Instituto Maria Carbonell:
Calle Lesport, 1 Benetisser
963 963 302 :: 963 963 253

www.sostenibleycreativa.es

963 516 651

valen cia@sosteniéleycreaz‘i@a. es

Vland Solaris

vland_solaris@yahoo.es

sostenibleycreativa

vlano
solars

AAAAAAAA 6N DE CONSUMIDORES

DE BENETUSSER

-
AYUNTAMENT
DE BENETUSSER



